HaSpo Training KW 18 28.04. - 02.05.25

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ost SPZ Ost TH Roter M. Ost Ost TH Roter M. Ost SPz

14:00-
14:30

14:30-
15:00

15:00-
15:30
15:30- Minis

16:00 Anféanger
16:00- L.
16:30 Minis
16:30-
17:00
17:00- .
17:30 17:45 wD geschritten wD
17:30-
18:00
18:00-
18:30 mC mB wB mA mB
18:30-
19:00

19:00-
19:30
19:30-
20:00 D1 mA mC H1 H3/AH
20:00-
20:30
20:30-
21:00
21:00-
21:30
21:30-
22.00

wE

mE mD mD Fort-

wB

H1 frei H1 D1 frei

Version vom 24.04.2025



HaSpo Training KW19  05.05. -09.05.25

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ost SPZ Ost TH Roter M. Ost Ost TH Roter M. Ost SPZ

14:00-
14:30

14:30- KEIN TRAINING IM

Kein Training im Spoz
15:00 OSTEN KEIN TRAINING IM OSTEN ein g =

15:00-
15:30

15:30- Minis
16:00 Anfanger

16:00- »
16:30 Minis

16:30-

17:00 mD mD Fort-

1;28_ wD geschritten

17:30-
18:00

18:00-

18:30-
19:00
19:00-
19:30

19:30-

20:00-
20:30
20:30-
21:00

21:00-

2130 H1 D1 frei

21:30-
22.00

Version vom 24.04.2025



